SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
ANTRENORLUK EGITIMI ANABILIM DALI TEZLi YUKSEK LISANS PROGRAMI
2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI OGRETIM PLANI

1.SINIF
1. YARIYIL 2. YARIYIL

DERSIN ADI T | U | L | Uzaktan/Yiizyiize| AKTS DERSIN ADI T | U | L |uzaktan/Yiizyiizg AKTS
Spor Bilimlerinde Aragtirma Yontemleri Yayin Etigi| 3 | 0 | 0 Yiizylize 6 [Spor Bilimlerinde Istatistik ve Uygulamalari 3]0fo0 Yiizylize 6
Se¢meli-| 3|00 Yiizyiize 6 |Seminer 0]l2]0 Yizylize 6
Segmeli-| 3]1]0]j0 Yiizyiize 6 |Uzmanlik Alan Dersi-I 8l0]o0 Yiizyiize 6
Segmeli-1l| 310]0 Yiizyiize 6 |Secmeli-l 3[{o0]o Yiizyiize 6
Secmeli-IV 3[0]0 Yiizyiize 6 Segmeli-11 3]0]0 Yiizyiize 6

TOPLAM AKTS 30 TOPLAM AKTS 30
2.SINIF
3. YARIYIL 4. YARIYIL

DERSIN ADI T | U | L |Uzaktan/Yiizyiize | AKTS DERSIN ADI U | L [Uzaktan/Yiizyiizd AKTS
Uzmanlik Alan Dersi-l| 8|10]0 Yiizylize 6 |Uzmanlik Alan Dersi-lli 0]0 Yiizytize 6
Tez Galigmasi-| 0]1]0 Yizylize 24 |Tez Calismasi-ll 110 Yiizylize 24

TOPLAM AKTS 30 TOPLAM AKTS 30
ECMELI DERSLER
.Yanyil Segmeli Dersler Il.Yariyil Se¢gmeli Dersler

DERSIN ADI T | U | L | Uzaktan/Yiizyiize| AKTS DERSIN ADI T | U | L |[Uzaktan/Yiizyiizd AKTS
Motor Gelisimi ve Beceri Ogrenimi 3/]0]0 Yiizyiize 6  |Spor Fizyolojisi 3]0]0 Yiizyiize 6
Spor Anatomisi ve Kinesiyoloji 3[{0fo0 Yiizylze 6  |Fiziksel Uygunluk 3]0]0 Yiizyize 6
Antrenman Bilgisi 3]0]0 Yiizyiize 6 |Sporcu Beslenmesi, Doping ve Ergojenik Yardim 3(0]0 Yiizyilize 6
Sporda Performans Olgiim Yontemleri ve 3/0]0 Yiizylize 6 |Spor Tarihi ve Tiirk Spor Kiiltirii 310]0 Yizyiize 6
Sporda Yetenek Se¢imi ve Yonlendirme 3]0]0 Yiizyiize 6 |Spor Sosyolojisi 3]0]o0 Yiizylize 6
Spor Psikolojisi ve Motivasyon 3]0]0 Yiizylize 6 | Tirk Spor Tarihi ve Tiirk Spor Politikalari 3(0]0 Yiizyiize 6
Beden Egitimi ve Sporun Bilimsel Temelleri 310]0 Yizyuze 6 |Antrenorlik Egitimi Ilkeleri ve Etik 3[0]0 Yuzyiize 6
Spor Tesisleri Planlamast ve Isletmeciligi 3 0 0 Yiizyiize 6  [Sporda Organizasyon Teknikleri 3]0]0 Yiizylize 6
Olimpizm Felsefesi ve Modern Olimpiyat Oyunld 3 [ 0 | 0 Yizylze 6 _[Sporda Alan ve Laboratuvar Testleri ve Performans| 3 | 0 | 0 Yizylize 6
Sporcu Saghgy, i1k yardim ve Rehabilitasyon 3/]0]0 Yizylize 6 |Sporda Halkla Iliskiler ve Medya 3|l0]o0 Yiizyiize 6
Sportif Rekreasyon 3(0f0 Yiizylze 6 |Sporda Saha, Malzeme Bilgisi ve Teknoloji 3]0]o0 Yizylize 6
Sporda Program Gelistirme ve Proje Hazirlama | 3 [ o [ 0 Yizylze 6 |Musabaka Analizi ve Degerlendirme 3]0]0 Yiizylize 6
Engelliler i¢in Spor 3f0]o0 Yizyiize 6
Geleneksel Sporlar ve Oyunlar 300 Yiizylize 6
Turk Spor Teskilati ve Spor Yonetimi 3(ofo Yiizyiize 6
T: Teorik ders saati U: Uygulama ders saati L: Laboratuvar ders saati

KALDIRILAN DERSLER Diizenleme Tarihi: 21/03./12025

KALDIRILAN DERSIN ADI *DERSIN DURUMU YERINE KONAN DERSIN-ADI

**ON KOSULLU DERSLER

“**ON KOSUL DERSI




